
2018年10日８日（土）～7日（日）  

信徒マリアニスト共同体（ＭＬＣ）主催　　場所；町田市本町田3050-1 祈りの家  

一　泊　黙　想　会 　

  どなたでも参加出来ます 

テーマは後日  指導;清水一男神父様 
二日間の流れ 

　                        １3:30受付（玄関ホールの脇の部屋） 
　　　　　　　　　  14:00～14:30 オリエンテーション 
                           14:30～15:00 ロザリオ唱和 (聖堂)
　　　　　　　　　  15:00～15:45 第1講話 (講話室)
　　　　　　　　　  15:45～18:10 黙想の時間(やや長いので工夫が必要)
　　　　　　　　　  18:10～18:30 晩の祈り(教会の祈り使用；町田に人数分あ   
                                                                     り）（聖堂） 
　　　　　　　　　　18:30～19:30 食事と片付け(食堂)
　　　　　　　　　　19:30～20:00 聖歌の練習(聖堂)
　　　　　　　　　　20:00～20:30 聖体礼拝(聖堂)　(聖歌；秘跡にこもり 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　て、タントウムエルゴ） 
　　　　　　　　　　20:30～22:00 入浴・就寝　

　　　　　　             　6:30 起床 
　　　　　　　　　　7:00～8:00　朝の祈り・ミサ（聖堂）
　　　　　　　　　　8:00～9:00　朝食（食堂）片付け　　　　　　
　　　　　　　　　　9:00～9:30　宿泊したお部屋の片付け・掃除
　　　　　　　　　　9:30～10:15　第二講話 （講話室）
　　　　　　　　　  10:15～12:00　黙想 （10:15~12:00 ゆるしの秘跡・個　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人面談希望あれば受けられます） 

１０月6日（土）

7日（日）



　　　　　　　　　　12:00～13:00 昼食（食堂） 
　　　　　　　　　　13:00～14:00 わかちあい(講話室)
　　　　　　　　　　14:00 終了   お茶の用意 

＊黙想中は聖堂、二階の祈りの間（スリッパは脱いで）、戸外、薬師池、
自室をお使いください 

＊持ち物　ロザリオ、筆記用具、洗面用具、タオル類、寝巻き（スリッパ
はあります） 

＊二日間参加の方；6000円　土曜か日曜のみの参加の方；1800円　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


